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1. Wedstrijdbepalingen  
 
1.1. Deelnemers-eisen  
Deelnemers moeten ingeschreven staan aan een Universiteit of Hogeschool voor het 
schooljaar 2025-2026. Mocht een zwemmer in het jaar 2024-2025 ingeschreven hebben 
gestaan bij een Universiteit of Hogeschool, is het toegestaan om deel te nemen onder buiten 
mededingen (BM).  
 
1.2. ONKS activiteiten  
Het weekend van de ONKS zal bestaan uit verschillende activiteiten. Iedereen is welkom bij 
deze activiteiten (ook burger verenigingen). Opgeven voor deze activiteiten gebeurt door het 
invullen van de link. Let op! Maximaal 1 persoon per vereniging de link invullen a.u.b.  
 
1.2.1 Pré-borrel  
De avond voor de wedstrijd vindt er een pré-borrel plaats in clubhuis de Krommerijn (Weg 
naar Rhijnauwen 3, 3584 AD, Utrecht). De pré-borrel duurt tot 0:00, waarna deze 
waarschijnlijk door zal worden gezet in de stad. Toegang alleen voor 18+. Er is een 
mogelijkheid om in Utrecht te blijven slapen voor verenigingen buiten het NS nachtnet.  
 
1.2.2 Wedstrijd  
De wedstrijd vindt plaats in het 8 banen 50 meter bad van het Zwembad de Krommerijn 
(Weg naar Rhijnauwen 3, 3584 AD Utrecht)  
 
- Toegang zwembad: 15:15* 
- Juryvergadering: 15:00* 
- Starttijd inzwemmen: 15:30* 
- Eindtijd inzwemmen: 16:00* 
- Aanvang wedstrijd: 16:15* 
- Verwachte eindtijd: 20:45* 
 
*Tijden zijn onder voorbehoud en kunnen eventueel wijzigen. 
 
Er is geen optie om uit te zwemmen. De wedstrijd kan live gevolgd worden via de volgende 
link: https://livetiming.knzb.nl/NKStudenten2026/. Mocht u voor deze wedstrijd official 
willen zijn, stuur dan een mail met uw naam en official bevoegdheid naar 
onks@hetzinkstuk.nl 
 
Het zwembad is bereikbaar met het OV. Er is ook een parkeerplaats bij het zwembad met 
beperkte ruimte, dus reis vooral met het openbaar vervoer. Vanaf Utrecht Centraal is het 10 
minuten fietsen met een OV fiets.  
 
 

https://forms.gle/aMoc3tWRSyGwG7cg6
https://livetiming.knzb.nl/NKStudenten2026/


 
1.2.3 Diner 
Na de wedstrijd is er de mogelijkheid om te dineren, via de link kan hiervoor per vereniging 
aangemeld worden. Het eten zal verzorgd worden door Eazie en zal vegetarisch zijn. Voor 
de officials is er de mogelijkheid om gratis mee te blijven eten. 
 
1.2.4 Feest 
’s Avonds op zaterdag 21 februari is het dan eindelijk tijd voor het hoogtepunt van het 
weekend: het themafeest. Het feest zal plaatsvinden bij Unitas (Lucasbolwerk 8, 3512 EG 
Utrecht) van 22:00 tot 04:00u, opgeven kan wederom via de link. Het feest is alleen 
toegankelijk voor 18+. In de tasjes die de contactpersoon van elke vereniging ontvangt 
vooraf aan de wedstrijd zullen de bandjes zitten die jullie kunnen uitdelen aan de leden. Het 
is alleen mogelijk om het feest te betreden met een bandje. Daarnaast is het meenemen van 
een ID kaart verplicht. 
 
1.2.5 Slaaplocaties 
De slaaplocaties voor het weekend zullen bij de leden zijn van de organiserende vereniging 
USZ&WF Het Zinkstukl. Opgeven kan wederom via de link. Het is enkel toegestaan om 
gebruik te maken van een slaapplek bij een lid als deze persoon aan de daarop volgende 
activiteit deelneemt. Op de vrijdag is dit de prèborrel en op de zaterdag is dit het feest. 
 
2. Inschrijvingen & afmeldingen 
2.1. Inschrijvingen 

-​ Zwemmers mogen maximaal op 2 individuele afstanden worden ingeschreven. 
Inschrijvingen met meer dan 2 individuele afstanden worden niet geaccepteerd. 

-​ Er worden maximaal 2 estafette teams per programma per vereniging toegelaten. 
Inschrijvingen met meer dan 2 estafette teams worden niet geaccepteerd. 

-​ Zwemmers mogen per programmanummer maar in 1 estafette team worden 
ingeschreven. Inschrijving met zwemmers in meer dan 1 estafette team worden niet 
geaccepteerd. 

-​ Aanmelddeadline: op zaterdag, twee weken voor de wedstrijd om 23:59. Dit is 
zaterdag 07-02-2026. Voor deze deadline moeten het lxf en een PDF met de 
inschrijvingen per naam ingediend zijn. Nieuwe zwemmers kunnen na de eerste 
deadline niet meer worden toegevoegd. Na de eerste deadline kunnen zwemmer 
individuele afstanden niet meer veranderen, uitschrijven is wel mogelijk.  

-​ Afmelddeadline: op dinsdag vóór de wedstrijd om 12:00 in de middag. Dit is 
dinsdag 17-02-2026. Na deze deadline kunnen er geen wijzigingen meer worden 
doorgevoerd, behalve het aanpassen van de opstelling van estafettes vanwege 
annuleringen. Let op! Alle persoonlijke en estafette starts dienen te worden 
ingeschreven door de verenigingen. 

-​ KNZB heeft te allen tijde het recht om zwemmers toe te voegen aan het 
deelnemersveld. 

-​ U kunt uw inschrijving sturen via e-mail naar nkinschrijvingen@knzb.nl, met als 
onderwerp “Inschrijving ONKS2026 + de naam van uw vereniging”. 

-​ U dient het SPLASH/Lenex-gegevens bestand, alsmede de deelnemerslijst 
zwemmers als pdf-bestand in te sturen. Uw inschrijving maakt u compleet met 
contactgegevens (incl. de contactgegevens van de ploegleider) via Splash Team 
Manager, waarvoor een aparte handleiding (inschrijving NK met TM) op de 

https://forms.gle/aMoc3tWRSyGwG7cg6
https://forms.gle/aMoc3tWRSyGwG7cg6


KNZB-website beschikbaar is (deze is ook toegevoegd als u de inschrijving mail 
heeft ontvangen via USZ&WF Het Zinkstuk).  

-​ Inschrijftijden zijn geldig tussen 1 januari 2024 tot 1 februari 2026 
-​ Bij het deelnemen aan dit weekend dient ook de volgende GOOGLE FORMS te zijn 

ingevuld (ook als uw deelnemers enkel aan de competitie deelnemen). Let op! De 
aanmelddeadline voor het feest en het eten is op zaterdag 07-02-2026, 23:59! (heeft 
u enkel competitiedeelnemers is de deadline hetzelfde als de inschrijvingsdeadline), 

-​ Alle bestandsnamen dienen uw verenigingsnaam te bevatten volgens het volgende 
voorbeeld: 

-​ 2026-02-07=Zwemvereniging-ONKS2025inschr.lxf  
-​ 2026-02-07=Zwemvereniging-ONKS2025inschr.pdf  

-​ Na het sturen van uw inschrijving krijgt u tweemaal een ontvangstbevestiging:  
-​ Automatisch als bevestiging dat de e-mail is aangekomen  
-​ Persoonlijk van de organisatie of de inschrijving correct is verlopen. Alleen 

met deze tweede ontvangstbevestiging is uw inschrijving definitief door de 
organisatie ontvangen en geaccepteerd.  

-​ Voor alle studenten zwemverenigingen dient de zwemcommissaris te controleren of 
deelnemers op het moment van zwemmen als student staan ingeschreven.  

-​ Voor alle niet-studenten zwemverenigingen dient bij de inschrijving een bewijs van 
inschrijving aan een HBO of Universiteit te worden bijgevoegd per zwemmer.  

-​ Zodra de inschrijving gesloten is, worden er geen inschrijvingen meer toegevoegd, 
tenzij er aantoonbaar sprake is van een fout door de organisatie.  

2.2. Ongerechtigde, onvolledige of te late inschrijvingen  
-​ Voor ongerechtigde inschrijvingen wordt een administratieve heffing in rekening 

gebracht (zie tarievenlijst KNZB).  
-​ Voor onvolledige of onjuiste inschrijvingen, die niet voor verstrijking van de laatste 

deadline zijn gecorrigeerd, en voor inschrijvingen die na sluiting van de 
inschrijftermijn worden ontvangen wordt een administratieve heffing in rekening 
gebracht (zie tarievenlijst KNZB).  

 
2.3. Startlijsten  

-​ Na publicatie van de inschrijflijsten op livetiming na sluiting inschrijving, kunnen 
correcties en afmeldingen binnen 48 uur worden doorgegeven via  
nkinschrijvingen@knzb.nl. Na dit tijdstip zijn de deelnemerslijsten definitief.  

 
2.4. Startgeld  

-​ Inschrijfgeld voor de Open Nederlands Kampioenschappen Studenten is als volgt: 
Wedstrijd: €8,50 (ongeacht aantal starts)  
Slapen vrijdag: €2,00  
Diner + feest: €10,00  
Slapen zaterdag: €2,00  

-​ De startgelden, inclusief eventuele administratieve heffingen, zijn verschuldigd bij 
inschrijving.  

-​ Bij ziek- en afmeldingen na verstrijking van afmelddeadline zijn inschrijfgelden 
verschuldigd. Er vindt geen restitutie plaats.  

-​ Kosten worden betaald op de volgende manier:  

https://forms.gle/aMoc3tWRSyGwG7cg6


-​ Alle zwemverenigingen (studenten en burgers) ontvangen na het wedstrijdweekend 
een factuur met alle kosten vanuit de organiserende zwemvereniging USZ&WF Het   
Zinkstuk.  
 
 
 
 
 

2.5. Afmeldingen  
-​ Het ONKS vormt één wedstrijd, hetgeen inhoudt dat schriftelijke afmeldingen 

tenminste 48 uur voor de eerste wedstrijddag in het bezit van het Bondsbureau  
(nkinschrijvingen@knzb.nl) moeten zijn. Deze afmeldingen worden in de uitslag als 
AFGEMELD verwerkt.  

-​ Afmeldingen die later worden gedaan zullen overeenkomstig het gestelde in artikel C 
14.5 worden beboet (zie tarievenlijst) en als NG in de uitslag opgenomen worden.   

-​ Niet gestart zonder afmelding (NG.za) wordt per start gesanctioneerd.  
-​ Na inschrijving bij de KNZB en invullen van de Google Forms is de inschrijf definitief 

en zullen alle kosten gefactureerd worden.  
 
3. Versiebeheer, Slotbepalingen & Schade  
De KNZB en organisatie behoudt zich het recht van wijziging voor als de omstandigheden dit 
noodzakelijk maken.  
De organisatie is niet aansprakelijk voor eventuele schade, verlies, letsel of diefstal.  
 
In geval van schade aan het zwembad zal de betreffende factuur worden doorgestuurd naar 
de verantwoordelijke vereniging.  
Vlaggen en programma's mogen alleen worden geplaatst zonder lijmresten achter te laten, 
gebruik hiervoor bijvoorbeeld touw of schilderstape.  
 
Mocht er verder nog vragen zijn, graag een mail sturen naar onks@hetzinkstuk.nl.  
 
 


